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上海

文强，作家，时尚传媒人，自香港到上海，超过十年沪漂。 


上海仍是上海吗？解封一年后，滴水不漏式文化与身心管治

今日大上海，若要引进外国演出而能确保通过审查，最方便是找些没有歌词的DJ 派对，和只是弹奏的爵士乐。

风物 深度
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文化市场综合行政执法队，简称“文管”，它不是全新工种，但高调出现在

上海。试想像：在各种文化及演出场合，总有专门人员穿著制服坐在席间，

在场震摄，默默留意台上一字一句，又或者关心身边观众有没越轨。

解封一年后，上海是否仍是那个上海？

六月是上海国际电影节惯常举行的季节。今年许多选片回复到一票难求的热闹，映后交流时，观众席仍然

满载渴望提问与表达的眼神。

一年前并非这样，当时上海才刚从封城两个月的噩梦中醒来，人们惊魂未定，电影节宣布延期。现在，观

众重返戏院了，今年电影节其中一部最惹来关注的作品，是在此作首映、上海人罗冬执导的《梅的白天与

黑夜》，追踪一位年越70岁叫陈玉梅的上海老阿姨的日常生活与约会故事。


影片近乎没差评，大家都为梅姨的生命力、直率与典型的上海式世故而着迷。阿姨太喜爱镜头了，以至本

应是记录片，却看得像剧情片。有介绍提及，这是一部主要拍摄在“怡情前”的片子，故此也不奇怪，片中

人都没戴口罩。有留言尝试纠正，说该是“疫情”，不是“怡情”。版主回复：“不用更正，我们故意的，那个

正确的词已无法正确使用了，望周知。”


从而又记起五月份笔者曾到过上海的医院，医护提到，虽然坊间不断有二次阳的病人，可是医院方已不会

再视之为新型冠状病毒的案子来登记了。更甚的说法是：已经没有这一项了，所有同类的症状，皆不会再

被界定为新型冠状病毒。从字面和数据意义上，疫情，新冠，在这里都没有了。

难以想像，已经过了一年。后来和不少朋友的闲聊中，都会提到一个说法：对于一些经历，譬如上次见的

某人，去过的某地，一般都起码是三年前的事了，而大家都总不觉得有那么久。

人生中有三年像空白了。这三年去哪了？

“那个正确的词已无法正确使用了，望周知。” 




《梅的白天与黑夜》的电影内容是追踪一位年越70岁叫陈玉梅的上海老阿姨的日常生活与约会故事。

末日后走出来的人 


有点老记忆的上海人，戏称去年这时候，是另一次上海的解放——意思是类比1949年5月27日解放军进城

接管上海。像那些末日后重新从地底藏所走出来的人一样，大家只想再次在日光地上，望著天，看看地球

有什么改变没有，然后庆幸彼此仍能呼吸。

而好快就发现，那其实更像是丧尸电影，人与人之间虽说庆幸重遇，但不免心底有种保留，担心对方会否

是没被察觉的带毒之躯。当政府机关重新运作，坊间说民政部门第一个热门的申办需求，不是移民（领馆

还未开启，政府也不鼓励人往外跑，因而有很长一段时间许多人的护照均过期），而是离婚。那个被广传

的笑话可能有些道理：再这样关下去，我跟老公可能真要培养出感情了！

真正听到的最多朋友异动个案，则是在上海外国人的离开。也是去年相若时间，一个抽样调查数据相当引

起讨论，就是对在上海工作的外国人发抽样问卷，结果是当中有48%的人会选择一年内离开上海，当中最

显要的比重，是教育相关职业人。

这次巨型的外国人逃离潮，于一位外国朋友从领馆得到的数据中得到证实，相比起疫情前，他的国家（也

算占在上海外侨主要比重）的在沪人口，下跌了八成。再经房产公司的指标从旁证实，说外国人租房市场

大跌，一幅外国心落荒逃离上海的场面，被广泛接受作为一年前的上海解封即景。



大跌， 幅外国心落荒逃离上海的场面，被广泛接受作为 年前的上海解封即景。

2023年5月6日，中国上海举行的第三届外滩艺术节期间，一名骑自行车的人骑车经过墙上的猫像涂鸦。摄： VCG/VCG via Getty
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上海式沉默 


是否刻意的遗忘？向前看仍是一种无奈的主流价值。和很多不被鼓励去讨论

的事一样，民众似乎有种落力配合这叙事的惯性。抱怨、不忘、反省，更不

要说追究，被视为不够正能量与太不务实。

一年过去，上海复常了吗？ 


街上行人目测八成都不戴口罩了。政府机关和网约车司机还有较严格规定，所以仍是口罩随脸。也不用再

亮什么健康码。曾经每个街角都设置的核酸亭，大部份没留下半点痕迹，除了一些地上的印记，或没有被

撕掉的写着“保留2米距离”的黄贴纸。



处处都以核酸亭的“不在”来提醒它曾经的在场：不是一度每天都在这路口这转弯排队做核酸吗？怎么突然

就没有了。只有在某些像医院的后院，当一个被癈置的核酸亭忘记回收仍搁在那里，那双从检测口中伸出

的手套仍像鬼手一样摊在那儿之时，才令人有一秒的不协调：都忘得这么快了？

是否刻意的遗忘？无论如何，重新开放，回复过往，向前看仍是一种无奈的主流价值。在这儿，和很多不

被鼓励去讨论的事一样，民众似乎有种落力配合这叙事的惯性。抱怨、不忘、反省，更不要说追究，被视

为不够正能量与太不务实。

令情况更极端的是，当一切记忆都只存于网络，就注定那记忆的不牢固，它随时被抽空、删除、导引、改

写。尤如现在再搜去年此刻的关键词，如封城、方舱、消杀、四月之声，已经很难可以从中拼合出其时的

记忆。

有关“封城”，跳出来最多的是去年三月份官方的辟谣说上海不会封城。“方舱”最令人失笑，有一条的标题

是：进去了就不想出来。打动亿万人也终令非上海居住人知悉封城状况的“四月之声”作为历史文献，难以

找到其声画版本。

好久以前读《繁花》，小说中一个出现频率最高，也最常用以表现上海人那通常不想言喻的做派的一个

词：“不响”，从来未确切读懂它的意义。角色遇到好些情节，不置可否，金宇澄就写“沪生不响”、“阿宝不

响”，既一言终结又意味深长。

金宇澄曾解释到：其实“不响”是上海话中最常用词之一，表面上意思就是不语、无语、沉默、不说话，但

内涵就很复杂。可能是不愿意表态，也可能不同意，还可能是很反感，或者是根本就麻木没意见。上海人

不习惯进一步说明，很多时候都要靠自己体会。

现在才知，大概那就是此情此景。上海，不响。 


当一切记忆都只存于网络，就注定记忆的不牢固，随时被抽空、删除、导

引、改写。尤如现在再搜去年此刻的关键词，如封城、方舱、消杀、四月之

声，已很难从中拼合出其时的记忆。



2023年5月22日，中国上海，戴著头盔的工人站在展示奢侈品牌广告的建筑物外。摄：Hugo Hu/Getty Images

排队进名店，还是消费大降级？ 


然而遭历劫难的城市，又怎可能把伤口遮掩得绝无破绽。在著名高级大型商场内，排队进名店的人龙仿佛

表达出一个回到过往美好时光的表象，而这些国际名牌实际上去年全年至今年第一季的中国销售，都以双

位数字增长支持了这说法。

但高端市场消费和普罗群众还是有不小距离，餐饮业界则表达了另一幅图像：消费的降级，今年再去往日

高档餐厅林立的外滩，就发现不少过往的名店已关。可以说，两极化更鲜明，要么就是几万、几十万的国

际名牌消费；另一极端就是几十元、上百元的低价市场。在电商带货普及的这三年，实体店生意受最大打

击之余，造就了更全面的线上交易习惯。

于是，还走于路上的人有了新任务。被夸大称为宇宙中心的上海安福路武康路交界口，它另一端是乌鲁木

齐路，一章现在被埋没了的抗争片段曾在这儿上演，好大程度上加速推进了解封和防疫政策的转向。如

今，这条路是自媒体、网红与街拍者的天堂。每天有上几十位貌似摄影师的大叔或哥哥，拿著长短镜头，

捕捉每个穿搭得宜的可能目标物。

回到家庭情景，中产的消费心态转变特别明显，这种心态反映于对一切非必要开支的审慎。对他们而言，

只有健康、教育、饮食开支是必要的。就难怪其中一个重灾区的健身馆经理不断抱怨，现在都没有了预付

年卡的市场。



广义中产朋友家庭的一大话题，肯定是子女升学。身边起码有五位朋友的孩子在过去一年之内到外国读

书，小学到中学都有。他们选择学校也有了新的看法，东南亚成为一个不断被提起的目的地，部分原因是

孩子的母亲要亲身过去陪读，而那里的学费往往是在中国的有名国际学校或西方国家学校的三分一。在平

衡了成本及学位接轨度之后，东南亚的国际学校被认为是新发现的可行选择。

引入外国演出技术上难关层层，例如歌单歌词得通过专门认可翻译单位翻译

后后送审（不相信民间申报者自行翻译）。搞手为免麻烦，引进外国演出时

会找没有歌词的演出如DJ 派对，和只弹奏的爵士乐。

2023年5月27日，一个打扮成薯条吉祥物的人站在中国上海街头。摄：Aly Song/Reuters/达志影像

国际化在转变？ 


如果要说这一年来，众多疫后社会新常态有哪些值得加以深入了解，该就是文化活动市场的被驯服，以及

上海的外国人逃离现象 不久前 一条火爆视频把一个大家都愿意相信的预想变得合理 那是上千万点击



上海的外国人逃离现象。不久前， 条火爆视频把 个大家都愿意相信的预想变得合理，那是上千万点击

的视频，其带有骇人效果的结论是：过往充满洋化气息的上海复兴路，如今找不到一个洋人了。

这说法当然是以极端化去蹭流量，实际情况以笔者感受，则是外国人在上海的数字下降，已是一个持续多

年的现象，只是去年超乎常理的疫情管控，变成很多外国人决定离开上海的最后一根稻草。

好大程度上，是疫情加急了上海这次外国人的洗牌，而背景则是近些年中国在不同领域尝试本土化过程，

从管理阶层、意识形态到文化商品，尽量希望由自己人接手；而这与更上层领导人总体的“伟大复兴”或“中

国梦”政策或有因果关系。

上海正面对这转型，由过往国际化演变成中国本土中产化。 


职场上出现的现象，是外国在华企业的高管大移位。过往二十年，国际大公司大量外派高管到中国，上海

正是其落地首选。而随著管理层的本地化，那批高薪待遇外国人及家庭相继离开，引致连锁的家庭、就

学、居住、消费市场的转型。

但有多位房地产中介令笔者得知，上海房产市场其实并没有大幅下跌，主因是虽有外国家庭退场，但上海

作为中国最进步及繁荣大都会，仍有大量外省人来到上海发展。当然他们对房屋及生活消费的需求，肯定

跟外国人有所不同。上海正面对这转型，由过往国际化演变成中国本土中产化。



2023年5月30日，翻修后的上海电影艺术中心。摄：VCG/VCG via Getty Images

那句歌词只在上海唱不出来？ 


由话剧、脱口秀到乐队演唱，一套新的监管系统正在应用。一线城市上海、

北京申报演出时更形严格，而其他主拼经济的二三线城市如天津、苏州，反

而吸纳了京、沪溢出的观众。

在演出市场上，有两种现场表现方式相当叫座，一种是传统的歌手演唱会或DJ派对，都是得益于长期的半

封闭后，对演出饿得太久，由主办方到观众都进行了“报复式”的参与。上海实在也是从音乐会、话剧、派

对到脱口秀都演出密度最高的城市。

以上海的演唱会为例，今年五月开始，已举行或确认了下半年档期的音乐会就起码有梁静茹、刘若英、张

信哲、万能青年旅店、周杰伦、陈奕迅。另一类则是曾一度疯魔上海北京、最近才被打压的脱口秀。

在脱口秀还大有市场之时，可看到不少一度被弃用全无人气的商场，都被改装成小型脱口秀演出场所。去

看新冒起的脱口秀表现者，吐糟一下生活的光怪陆离（当然避开政治玩笑），曾一度成为一种白领职场工

余娱乐新潮流。

也正是House事件提醒大家去更关注那个对演出更严苛监管的新常态，那同时是导致各种较小型独立演出

面临更多审批难度的文化现状。可以说，由话剧、脱口秀到乐队演唱，一套新的监管系统正在应用。

若是中国本地乐团演出，除歌词要提前送审，现场还会有专人监控演出版本

是否跟事前过检的是百分百相同，不容许任何即场改变。

一位资深的独立音乐会搞手说出了现行规管的具体严格措施。他说这阵子，上海北京在申报演出时更形严

格，其他主力拼经济的二、三线城市像天津、苏州，反而吸纳了北京和上海溢出来的观众。

若是中国本地乐团演出 除歌词要提前送审（这个也是过往传统需要 可是以前相对有弹性 现在则会指



若是中国本地乐团演出，除歌词要提前送审（这个也是过往传统需要，可是以前相对有弹性，现在则会指

明歌词能否过关及要如何删减），现场还会有专人监控演出版本是否跟事前过检的是百分百相同，不容许

任何即场改变。

正是在这更严格的规管下，才得以解释万能青年旅店最近在上海演出他们最知名歌曲《杀死那个石家庄

人》时，得以纯音乐版本去奏出的现象。这个现在被乐迷形容为“这沉默震耳欲聋”的钢琴与色士风（萨克

斯风）版本，董亚千并没有如常声嘶地开口，只有上万位观众在默默背诵着“如此生活30年 直到大厦崩

塌”，那些早刻铭于心的歌词。

是乐队的新编曲安排？但回顾万青最近于其他城市的演出，都仍是唱着带歌词的版本。难怪不无幽默的网

友，总结出这就是“文明上海版”的《杀石》。

2023年5月26日，中国上海sony博览会上，市民在电影拍摄体验区。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

滴水不漏式文化与身心管治 


这阵子上海也以“文管”部门将统一穿辨认度高的制服来隆重推出，达到一



种可以说是在场震慑的作用。可说是继城管、农管后，滴水不漏式文化与身

心管治的体现。

另一方面，要引入外国演出不是没可能，但技术上各种难关会层层卡住，例如外国演出艺人未必拿到中国

签证，若是带歌词的演出，歌单歌词也得通过专门认可翻译单位翻了后送审（不相信民间申报者自行翻

译）。搞手最后表示，为免麻烦，现在引进外国演出最大机会的，就是都找些没有歌词的演出，例如DJ 派

对和只弹奏的爵士乐。

那是演出前的审查，还有新兴的演出过程中的监控。这也就涉及另一样文化监管的执行岗位：文化市场综

合行政执法队，简称“文管”。文管不是全新的工种，但高调出现在上海，确是对向来说自己尤如国际大都

会的上海有点讽刺。

试想像一下，在各种文化及演出场合（事实上它的范围极广，包含了一应广义上的文化旅游娱乐演出场

所，监管领域包括防疫执行、消防、卫生、演出内容、观众行为等等），总有专门人员坐在席间，默默留

意著台上的一字一句，又或者关心身边观众有没越轨。

她打开手机小电筒对照笔记本中圈好，认为较易出事的重点段落或句子，一

句句确认演出并没加添或修改什么。她在这过程中，提升了自己的文化修

养，又为文化质量的监管作出了贡献。

这岗位全国皆有，不同的是，这阵子连上海也以这部门将统一穿辨认度高的制服来隆重推出，达到一种可

以说是在场震慑的作用。可说是继城管、农管后，滴水不漏式文化与身心管治的体现。此前，一位曾当“文

化市场内容巡查志愿者”的上海姑娘记述了她当“文化执法”时的心得，尽显此政策之正能量。

从2020年9月开始，她每月要看两三部剧，并写下报告。为当好这份义工，她事前收到将去作目标监测的

话剧的剧本，先细心记住每个段落，到演出坐于台下，她打开手机小电筒对照笔记本中圈好，认为较易出

事的重点段落或句子，一句句确认演出并没加添或修改什么。她在这过程中，提升了自己的文化修养，又

为文化质量的监管作出了贡献。

同一个电影节，更多的镁光与报导，是关于如博纳这种大电影公司预告将推

出近二十部大作，提醒大家这才是电影与娱乐文化的未来。



当《梅的白天与黑夜》在戏院中放映，是否一样有这些志愿者或新的制服人员在稽查？这部全上海话、只

聚焦一个小市民寻常生活的小故事，气势可能不够宏大，没有对大叙事有多大影响。同一个电影节，更多

的镁光与报导，是关于如博纳这种大电影公司，最后有请周润发一众上台造势，预告将推出近二十部大

作，当中有林超贤的《红海行动2:虎鲸行动》、庄文强的《枭雄》、徐克的《智取威虎山前传》和刘伟强

监制《汶川大地震》及执导《上甘岭》，提醒大家这才是电影与娱乐文化的未来。

毛尖说《梅的白天与黑夜》：“从此，上海有了全新的女主，健康，彪悍，浪漫，粗野。”好奇梅姨经历了

去年的封禁，这态度可有任何转变？一度再不能每天跨过闹市，到相亲角或宜家跟各式爷叔约会。抑或，

上海始终仍会是那个上海。今天，她又已经如常的奔跑在赴约的路上。


